


YASAMINIZ
GUNESLE
AYDINLANSIN

VELUX olarak giin 1s1g1 ve temiz havayi dnemsiyoruz
ciinkii dogal 1s1gin onarici ve doniistiiriicti gliclerine
inaniyoruz. Giin 1s191; bizi giin boyuncabesleyen,
sirkadiyen ritmimizi (uyku dongiisii) yeniden
dengeleyen, saglikli tutan ve bize daha olumlu bir
duygu hali veren her seyin kaynagidir. Oyleyse, dogal
1sigin tiim faydalariyla hayatinizi gercektennasil
aydinlatabilecegine daha yakindan bakalim.

D Vitamini Depolayin

Kemiklerimizin gliclii kalmasi ve kanser, kalp
hastaliklari, depresyon ve istenmeyen kilo
aliminin 6nlemek icin D Vitamini almamiz
gerekir. Giinisigiyla disanda vakit gecirdigimiz
zamanlar kisith. Cati pencereleriyle ihtiyaciniz
olan giin isigini iceri tastyabilirsiniz.

Uretkenliginizi Artirin

Sabah yataktan siiriikleniyor gibi hissediyor
musunuz? yoksa kalan o ufak son isi bitirmek
istemiyor musunuz? Bu hisler, viicudunuzun
daha fazla dogal 1siga ihtiyaci oldugunu
gosteriyor. Arastirmalara gore; dogal isikta
yapay Isiktan cok daha yiiksek enerji
seviyelerine sahibiz.

Deliksiz Uykular

Hicbir sey huzurlu bir gece uykusundan
uyanmak kadar iyi hissettirmez. Kahve
olmadan da giinle basa ¢ikmaya hazir
oldugunuzu hissediyorsunuz. Giin 1s1gi o
uykulara ulasmaniza yardimci olabilir! Giines
15191 viicudumuzun dogal sirkadiyen ritminin
asamalarini belirleyen cevresel bir etkendir.

Saglikh Gozler

Gozlerimiz bilgisayarlardan,
telefonlardan ve hatta sert yapay
aydinlatmalardan siirekli olarak
zorlaniyor. Giinis1g1, cocuklar ve
genclerde saghkli goz gelisimine
yardimci olmanin yani sira, kolay ve net
gorme yetenegimize yardimci olur.




;g'un zamanimizin %90'in1 i¢ mekanlarda
/e hayatimizin yarsini evlerde geciriyoruz.

nlarda gecirdigimiz bu zaman
d 1Z; glin 1141 ve
larin

Odanizin ne kadar giin i1sigina ihtiyaci var?

Catimiza uygun pencere hangisi? \/

Teras Cati Penceresi

VELUX farkliegimler icinfarkl coziimler sunar. %28 tizerindeki
egimlerde

Cati Penceresi

Ne kadar giin 1sigina ihtiyaciniz var?

Toplam Cati Pencereleri Alanim? 1

Aydinlatmak istediginiz Alan m2 6 Alan =12 m? Pencere Alani = 2m? Alan = 24 m? Pencere Alani = 4m?
Odanizin havasi nasil olsun? ~

Pencereleri, glinicinde en ¢ok vakit gecirdiginiz yerlere

konumlandirmanizi éneriyoruz. Yemek masasi, calisma, /

okuma alanlart... gibi.

Konum belirlerken; hizl havalandirma, homojen giinisigi, dis | v

cevreyleiliski konularina dikkat edilmelidir. Unutmayin Giiney \/

yoniindeki pencereler Kuzey yoniinden daha fazla giin 1sigi |
saglar, yiiksek kottaki pencereler baca etkisiyle hizlive etkin N4
havalandirmasaglar.

i/

Baca Etkisi

Gapraz Havalandirma



MERDIVEN KOVALARI

Merdiven Uzerinde Cati Penceresi
kullanmalisiniz?

Ve yeni cephenizle tanisin.
Merdiven boslugu araciligiyla catidan
gelenisigi alt katlara tasiyabilirsiniz.

Merdiven tlizerindeki cati penceresi
aclldiginda baca etkisi yaparak etkin
havalandirma saglar.

3

Karanlikta kalan merdivenler
oldugundan daha dar ve giivensiz
algilanir. Giin boyu aydinlik kalan bir
merdiven hem daha giivenli
hem daha ferah.










BANYOLAR

Banyolarda Cati Penceresi
kullanmalisiniz?

Banyolarda aksesuarlar icin tiim
duvarlara ihtiyaciniz olabilir. Isig
catidan alin ve odayi dilediginizce kullanin

2

Cati penceresi etkin havalandirma ile
sicak ve nemli havanin hizla
disari ctkmasini saglar.

3

Giin 15101 saghgimiz icin énemli oldugu kadar
iyi gdrmemiz icin de en iyi 1siktir. yi
aydinlatiimis bir banyoda giine hazirlanin.
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MUTFAK

Mutfakta Cati Penceresi
kullanmalisiniz?

Giinisigini catidan alin ve tiim alani
Dolaplar ve mutfak aksesuarlari
icin kullanin.

2

Cati penceresi etkin havalandirma ile
mutfakta olusan koku ve buharin hizlica
disari atilmasini saglar.

3

Evin en sevilen, hep birlikte en cok vakit
gecirilen odasinin aydinlik olmasi herkesi
mutlu edecektir. Mutfakta calisirken ekstra
1siga ihtiyaciniz olmayacak.










SALON

Salonda Cati Penceresi
kullanmalisimiz?

Catidan gelenisik tiim odada homojen bir
aydinlatmasaglar. Isigi engelleme riski
olmadan odanizi dilediginiz gibi tasarlayin.

2

Cati penceresiile aydinlattiginiz odanizda
giin boyu yapay aydinlatma ihtiyaci
duymazsiniz. Sicak havanin hizla disari
atilmasini saglayan pencereler yazin
sogutma masraflarinizi azaltirken, kisin
pencereden kazandiginiz isi ise 1sinma
masraflarinizi azaltacak

3

Genis aksesuar secenekleriyle odanizi hem
karanlik bir film odasi hem de aydinlik bir
okuma odasina hizlica dontistiirebilirsiniz.
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YATAK ODASI

Yatak Odasinda Gati Penceresi
kullanmalisiniz?

Gokyiiziinliizlerken uykuya dalmak ister
misiniz? Cati pencereleri odanizda homojen
bir aydinlatma saglar. Dilerseniz perdenizi

biraz acip giine giinisigiyla baslayabilirsiniz.

2

Daha saglikli ve deliksiz bir uyku icin iyi
havalandiriimis bir oda. Ustelik etkin
havalandirma ile yazin serin bir odada
uykuya dalin.

3

Giin isinde bir uyku ya da ge¢ uyanmak
istediginiz bir sabah icin genis aksesuar
secenegi. Giine giin 1siglyla uyanmak ise size
saglikh bir baslangic saglayacak.
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COCUK ODASI

Cocuk Odasinda Cati Penceresi
kullanmalisiniz?

Giin is1g1 harika bir D Vitamini kaynagidir.
Kemik ve beyin gelisiminipozitif etkiler.
Depresyon ve kilo alimini 6nlemeye yardimci
olur. Giin 15191 da oynayan cocuklar
serotonin tireten bedenleriyle sagl ve mutlu
olurlar hem de kendi odalarinda oynarken.

2

Giin 1s1g1 viicudumuzun uyku/uyanikhk
dongiisiinii dogrudan etkiler. Giin 1s1gini
direkt alan odalarda cocuklar, ihtiyaci olan
uykuyu bu dogal dengede uyuyacak.

3

Gormek; yasla alakal oldugu kadar
viicudumuzun gelisimiyle de ilgilidir.
Giin 15141 uyaricilari; cocuklarda ve genclerde
g6z yorgunlugu olmadan gelisen gozler
saglar ve gz saghginizi uzun siire
korumanizi saglar.

*emniyet kilidi secenedi ile kontrolli pencere
kullanimi saglayabilirsiniz.












GUVERCINLIK

DUSEY DOGRAMA
VS.

CATI PENCERESI

Giivercinlik yerine Cati Penceresi
kullanmalisimz?

1

Ayni sartlar altinda; cati pencereleri diisey
dogramalardan 2 kat, ayni boyuttaki
giivercinlikten ise 4 kat daha fazla 1sik
saglar.

2

VELUX ihtiyaciniza uygun model
secenekleriyle; geleneksel coziimlere yakin
fiyatlara, modern, hizli ve risksiz ¢6ziim
saglar.

3

VELUX farkh e§imlere uyum saglayan
uygulama secenekleriile catidan hacim
kazanmanizi saglar.

Diisey Dograma

Giivercinlik Cati Penceresi

s
M

*Ayni sartlar altinda yapilmis giin 1s1g1 analizi.
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~ Giivercinlik Coziimii Giinisigi Analizi
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VELUX-

Sorulariniz icin bizimle
iletisime gecebilirsiniz.

VELUX TURKIYE MERKEZ OFiS
Tel: +90 216 302 54 10

., Email: v-tr@velux.com
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